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Associazione per la pratica e lo studio del Dharma

| NOVE METODI PER STABILIZZARE LA MENTE:

LIVELLO4ES

24 - 25 ottobre 2015

Il ritiro propone un percorso di studio e sopratutto di pratica di shiné (meditazione
silenziosa) guidato dal Lama. Durante il fine settimana (si veda il programma sotto
riportato) verranno impartiti insegnamenti sul quarto e quinto metodo del percorso in
nove metodi per stabilizzare la mente tratto dal testo del IX° Karmapa “L'oceano della
certezza” secondo l'insegnamento del XII° Tai Situpa che ne ha caldeggiato la diffusione
presso i centri di Dharma connessi con la tradizione Karma Kagyu.

Q PROGRAMMA @ Il ritiro si terra presso:
Sabato 24 ottobre 2015: PORTA DI LEGNO
10.30 13.30 pratica Via Santa Maria Assunta, 48

13.30 15.00 pausa pranzo

15.00 17.30 pratica Padova (zona Guizza)

10.30 13.30 pratica 349.3650969 Chiara
13.30 15.00 pausa pranzo 339.2014776 Giulio
15.00 17.30 pratica www.palpung.it

Domenica 25 ottobre 2015: ﬁ info@palpung.it

OFFERTA SUGGERITA

L'offerta suggerita per l'intero fine settimana é di 40 €. E' possibile partecipare anche ad una sola delle
giornate (offerta suggerita 20 €)

Chi avesse, per qualunque causa, difficolta economiche, venga tranquillamente agli insegnamenti. Come
indicatoci da Tai Situpa, il Dharma non puo essere venduto e la quota suggerita e stata stimata al solo
fine di ripagare le spese dell'evento e finanziare le attivita del Centro.

Lama Wangmo € una giovane monaca slovena che dal
2000 studia e pratica Buddismo sotto la guida di Kenting
Tai Situ Rinpoche. Ha preso i voti monastici nel 2006 e su
consiglio di Situ Rinpoche ha completato, in Sikkim, il
tradizionale ritiro lungo di 3 anni e 3 mesi con la guida di
Ringu Tulku Rinpoche.






