
INCONTRI ALL’UNIVERSITA’ 
 

INSEGNARE DAL CUORE 
Laboratorio per studenti, educatori e 

futuri  insegnanti 
 

"Non è possibile trasmettere saggezza e 
intuizione ad un'altra persona. Il seme è già 
presente in lei.  Un buon insegnante tocca quel 
seme e lo risveglia, permettendogli di 
germogliare e crescere. "- Thich Nhat Hanh 
 

Il laboratorio offre degli strumenti pratici, da 
utilizzare nella vita personale e professionale, per 
ridurre la tensione, gestire l'ansia e lo stress, ma 
anche per coltivare gioia e felicità. 

Negli ultimi anni, la consapevolezza è sempre 
più riconosciuta a livello internazionale anche 
dalla comunità scientifica.  È uno strumento 
potente per affrontare le sfide di tutti i giorni a 
scuola, per insegnanti e studenti. Aumenta  la 
capacità di resilienza emotiva, stimolando 
comportamenti sociali positivi e al tempo stesso   
abilità cognitive. 

  
Padova 8 marzo ore 18 - 20 
Centro Psicologia Dinamica 

Via Buzzaccarini 51 
(presenta prof. Marco Sambin) 

 
Università di Verona 

12 marzo, ore 15:45 - 18:45 
Polo Didattico "G. Zanotto", aula T 1 

Viale dell’Università, 4 
 

 Università di Venezia 
13 marzo, ore 16 -19 

Palazzo Malcanton Marcorà, Aula G. Cozzi 
Dorsoduro 3484/D 

(presenta prof. Luigi Vero Tarca) 

  

GIORNATA DI  CONSAPEVOLEZZA 

 

SEMI DI FELICITA’ 
Per studenti, educatori e per tutti coloro 
che vogliano applicare la consapevolezza 

nella propria professione e vita 
quotidiana 

 
“È fondamentale concederci ogni giorno 

qualche momento di sacralità, per raccoglierci 
ed essere davvero presenti: mentre facciamo  la 
doccia,  beviamo  il tè, o mentre camminiamo 
sotto le stelle. È bene sviluppare l'abitudine di 
aver cura di noi stessi quotidianamente, per 
creare spazio dentro di noi, in modo da poter 
offrire ai bambini e più in generale al nostro 
prossimo un modo di essere migliore.”  
 Sister Jewel 

 
Praticheremo, assieme a Sister Jewel e ai 

monaci della comunità di Thich Nhat Hanh, la 
consapevolezza in ogni momento della giornata, 
per fare esperienza diretta degli antichi 
insegnamenti buddhisti, rinnovati e applicati al 
nostro mondo contemporaneo. Scopriremo come 
coltivare semi di felicità nel momento presente,  
da seminare lungo la nostra via. 

 
 
 

Monastero di S. Francesco della Vigna  
 Castello, Venezia 

 Domenica 10 marzo 
dalle ore 10 alle 17 
(arrivo dalle ore 9) 

 
Si prega di portare  

una coperta, cuscino, pasto e tazza. 
 

adulti: 10 €,  studenti:  5 € 

  

RITIRO DI CONSAPEVOLEZZA 

 
NON C’È VIA PER LA GIOIA,  

LA GIOIA È LA VIA 
 

È possibile vivere felicemente proprio nel 
momento presente. Spesso si perde la felicità a 
nostra disposizione in questo momento, 
aspettandoci qualcosa dal futuro, o desiderando 
qualcosa dal passato. In questo ritiro impareremo 
a riconoscere e ad aprirci alla gioia, che è sempre 
lì per noi, basta fermarci e riconoscerla.  

Praticheremo il respiro consapevole entrando in 
un contatto più profondo con gli altri. Impareremo 
a nutrire la gratitudine, a rinnovare le nostre 
relazioni,  a portare serenità e comprensione nel 
nostro mondo. Il Silenzio ci aiuterà a coltivare la 
nostra saggezza interiore, e a entrare in contatto 
con la bellezza della natura circostante. 
Ascolteremo i discorsi di Dharma (insegnamenti), 
praticheremo la  meditazione seduta e la 
meditazione camminata all'aria aperta. Potremo 
godere i nostri pasti in silenzio.  Ci incontreremo in 
piccoli gruppi per condividere le nostre esperienze. 
Imparare a riposare corpo e mente con la pratica 
del rilassamento profondo.  Per vivere meglio 
questa esperienza, è importante partecipare a tutto 
il ritiro. Ci accompagneranno nel percorso i Cinque 
Addestramenti alla Consapevolezza, pratiche che 
aiutano a sviluppare azioni consapevoli, 
fondamento della comunità internazionale di Plum 
Village. 

 
Centro “F. Morosini”, Via Alberoni 51 

Lido di Venezia 
Dalle ore 15 del 15 marzo 

(arrivo dalle ore 11) 
alle ore 15 del 17 marzo 2013 

135-176 € 
(alcuni posti agevolati  per studenti) 

 



CHI SIAMO  

 
Sister Jewel, Sister Hue Tri, Brother Phap Hoan, 

Brother Phap Hop, monache e monaci di Plum 
Village, la comunità  del maestro zen Thich Nhat 
Hanh.  

 
Sister Jewel, esperta insegnante di meditazione,  

è cresciuta a Chicago, Usa e a Nairobi, Kenya. 
Risiede presso l’Istituto Europeo di Buddhismo 
Applicato (EIAB) in Germania. Offre ritiri e 
giornate di consapevolezza in tutto il mondo. Ha 
curato il volume di  Thich Nhat Hanh, Semi di 
Felicità - Coltivare la consapevolezza con i 
bambini (Terra Nuova Edizioni,  2012).  
 

Thich Nhat Hanh, monaco buddhista 
vietnamita, poeta, studioso e attivista per i diritti 
umani. Nel 1967 è stato candidato da Martin 
Luther King Jr al Premio Nobel per la Pace. Vive a 
Plum Village, monastero e centro di meditazione 
in Francia, e conduce ritiri in tutto il mondo 
sull’arte di vivere in presenza mentale.  
 
 
 
 
 
 

"con il contributo dell'Associazione Essere Pace" 

 

 
 
CONTATTI 
Le  iscrizioni al ritiro sono aperte dal  18 febbraio 
al 2 marzo. Consultare:  
www.esserepace.org/appuntamenti 
 
Per iscrizioni alla giornata di consapevolezza: 
sanghavenezia@gmail.com 
 
Ulteriori informazioni: 
www.eiab.eu 
www.mindfuledu.org 
www.plumvillage.org 
www.esserepace.org 
 
COME ARRIVARE 
Centro “F. Morosini” – Lido di Venezia:  
ACTV Linea 5.1 da Ferrovia (ai min. 5, 25, 45)  
(tragitto  32’ + bus Linea A,   direzione Alberoni  
(ai min. 6, 26,46)  tragitto 15’. 
   
Monastero di S. Francesco della Vigna: 
Fermata Celestia a richiesta  
ACTV Linea 5.2 da Ferrovia (ai min. 10, 30, 50)  
tragitto 25’, oppure 40’ a piedi. 

SEMI di FELICITA’ 

 

 

Incontri  di consapevolezza 

secondo gli insegnamenti 

del maestro Thich Nhat Hanh 

 

8-17 marzo 2013 

 
Conosceremo i fondamenti 

della consapevolezza - la capacità 
   di essere attenti a ciò che accade in noi 
 e intorno a noi nel momento presente,                     

coltiveremo l’intuizione e la visione profonda 
   che ci permettono di trasformare la nostra                   

condizione personale e collettiva. 

http://www.esserepace.org/appuntamenti
mailto:sanghavenezia@gmail.com
http://www.eiab.eu/
http://www.plumvillage.org/
http://www.esserepace.org/

